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ilaglar ve Mitokondriyel Hastaliklar

Her ilag, her bireyde farkl yan etkilere yol acabilimektedir. Mitokondriyel hastaligi
olan kigilerde ise bazi ilaglar, komplikasyon riskini daha da artiracaktir. Bu belge,
International Mito Patients (IMP) tarafindan saglanan bilgilere dayanan iki tablo
icermektedir. S6z konusu bilgiler, mitokondriyel hastaliklar alaninda uzman
doktorlar, eczacilar ve bilim insanlarindan olusan bir ekip tarafindan hazirlanmistir.
Liste en son 2020 yilinda guncellenmistir.

Ik tabloda, mitokondriyel hastaliklar agisindan givenli kabul edilen ilaglar yer
almaktadir. Ikinci tabloda ise kullanimi konusunda dikkatli olunmasi gereken ilaglar
listelenmisgtir.

Not: Bu belge, resmi olarak yayimlanmis listelerin bir cevirisidir. Ceviri, azami 6zen
gosterilerek hazirlanmig olsa da, orijinal metnin yerine gegcmez. Tereddut edilmesi
durumunda mutlaka resmi kaynaga basvurulmasi tavsiye edilir.



https://www.mitopatients.org/mitodisease/list-of-medicines
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Tablo 1 — Guvenli kabul edilen ve uzmanlarca incelenmis ilaglarin listesi:

Kategori

Ornek llaclar

ACE inhibitorleri

kaptopril, perindopril, enalapril, lisinopril

Analjezikler — Antipiretikler

Asetaminofen (Parasetamol), salisilatlar

Anestezikler

artikain, bupivakain, lidokain, halotan, izofluran,
sevofluran, barbitUratlar, fentanil, ketamin,
midazolam / benzodiazepinler, propofol

Antiaritmikler

amiodaron, beta blokerler

Antibiyotikler

seftriakson, kloramfenikol, linezolid, kinolonlar,
tetrasiklinler

Antidiyabetik ilaclar

biguanid ilaclar (metformin), tiazolidindionlar
(glitazonlar)

Antiepileptik ilaglar

barbitlratlar, karbamazepin, gabapentin,
levetirasetam, okskarbazepin, perampanel, fenitoin,
rufinamid, stiripentol, topiramat

Antipsikotik / néroleptik /
antidepresan ilaclar

amitriptilin, amoksapin, klorpromazin, klozapin,
fluoksetin, flufenazin, haloperidol, ketiapin,
risperidon

Antiretroviral ilaclar

orn. zidovudin, abakavir

Bifosfonatlar

orn. pamidronat, alendronat

Kannabidiol

Kemoterapdotikler orn. karboplatin, doksorubisin, ifosfamid
Etanol

Fibrat ilaclar klofibrat, siprofibrat

immunoterapdtikler interferonlar

NSAiller orn. diklofenak, indometasin, naproksen
Statinler drn. serivastatin, simvastatin

Steroidler orn. hidrokortizon, deksametazon, prednizon
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Tablo 2 — Mitokondriyal hastaligi olan bireylerde ila¢ recetelenirken 6zel olarak
dikkat edilmesi gereken noktalar:

llac / Durum / Hastaliga
Neden Olan Gen

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Belirli ilaglar / hastaliga
neden olan genler

Valproik asit (sodyum
valproat)

Yalnizca istisnai durumlarda kullaniimalidir. POLG
geninde mutasyon tagiyan hastalara ya da POLG hastaligi
suphesi olanlara kesinlikle veriimemelidir. Karaciger
hastaligi olanlarda kullaniimamalidir.

Aminoglikozitler
(antibiyotikler)

Mitokondriyel DNA’da belirli mutasyonlar (12S rRNA)
varsa, bu antibiyotikler isitme kaybina neden olabilir. Acil
durumlarda, ilacin saglayacagi faydanin daha éncelikli
olmasi kaidesiyle aminoglikozitler kullanilabilir. Ancak
uzun sureli tedavi gerekiyorsa, bu mutasyonlar agisindan
genetik tarama yapilmali ve/veya alternatif bir antibiyotik
rejimine gecilmelidir.

No6romuskuler blokaj yapan
ilaclar (anestezide kullanilir)

Kas hastaligi olan bireylerde mumkunse kullanilmamali,
gerekliyse siki gozetim altinda verilmelidir.

Ozel durumlar

Genel anestezi ve cerrahi

Ameliyat oncesi aglik siresi mumkun oldugunca kisa
tutulmalidir. Uzun sureli anestezi sirasinda, hastanin
ketojenik diyette olmamasi kosuluyla, glukoz infuzyonu
yoluyla sivi ve kalori alimi saglanmalidir.

Tedavi suresi uzun olan
ilaclar

Uzun sureli ilag kullaniminda yan etkilerin olugsma ihtimali
artar. Bu nedenle, her hasta i¢cin uzun vadeli tedavinin
gerekliligi ile potansiyel yan etkiler dikkatle karsilastirilarak
degerlendirilmelidir.

Bobrek yetmezligi

Bazi ilaglar bobrekler tarafindan vicuttan atilir. Bobrek
fonksiyonlari bozuksa, ilacin kandaki duzeyi artabilir ve
yan etkilerin siddetlenmesine yol acgabilir. Doz ve/veya doz
siklig1 buna gore ayarlanmalidir.
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Kandaki yuksek laktik asit

Mitokondriyel hastaligi olan bireylerde kan asiditesi,
yuksek laktik asit miktarlari sebebiyle artabilir. Bu
durumda, asidoza neden olabilecek ilaglardan kaginiimali
veya kan degerleri dizenli olarak takip edilmelidir.




