ADOA-plus Hakkinda

Her Sey
Hastalar icin bilgi ve destek

.

CURE

ADOA
FOUNDATION



Icindekiler
1. ADOA-plus nedir?
2. Belirtiler nelerdir?
3. ADOA-plus hastaligina nasil yakalanilir?
4. ADOA-plus hastasi olup olmadiginiz nasil belirlenir?
5. Hangi tedaviler mevcuttur?
6. Siz ne yapabilirsiniz?
7. Cure ADOA Vakfi ne yapar?

8. Daha fazla bilgi mi istiyorsunuz?

Bu brosiir, Visio Vakfi'nin
katkilariyla hazirlanmistir.




1. ADOA-plus nedir?

Otozomal dominant optik atrofi (ADOA), cok nadir gorilen kalitsal bir g6z
hastaligidir. Bu hastalik, optik sinirin hasar gdérmesi sonucu ortaya cikar.
Bazi kisilerde hastalik ¢cok hafif seyreder. Cogu kiside gorme yetisi kademeli
olarak azalir. Bazilari ise neredeyse tamamen kor olur. ADOA-plus’ta ise
semptomlar vicudun diger bdlgelerinde de gorulur.

ADOA yaygin bir hastalik degildir. Bu hastalik yaklasik 30.000 kisiden 1’ini
etkiler. TUm hastalari kapsayan kapsamli bir kayit sistemi bulunmadigindan,
bu sayl tahmini olarak kalmaktadir. ADOA hastalarinin yaklasik 5'te 1’i
ADOA-plus’a yakalanir.

2. Belirtiler nelerdir?

ADOA-plus hastalari, gozle ilgili sorunlarinyani sira asagidakilerden de
muzdarip olabilir:

* Beyin, sinirler ve kaslarla ilgili sorunlar (nérolojik sorunlar):

- Isitme kaybi veya sagirlik: genellikle her iki kulakta (isitme sinirinde hasar)
« Denge sorunlari

« Kas gug¢suzlugu, 6zellikle uyluklarda ve kollarda

« Kas agrisi veya kramplari

« Hareket etmekte ve hareketlerinizi kontrol etmekte zorluk (ataksi)

» Sinir hasarina bagli karincalanma, his kaybi veya agri (duyusal néropati)
* YUksek kas tonu (spastisite)

 Epilepsi

Diger belirtiler:

 Siddetli ve kalici yorgunluk

- Disunme ve anlama (bilissel) sorunlari. Ornegin, hafiza sorunlari veya
konsantrasyon guclugu

« Otonom sinir sistemi ile ilgili sorunlar; bu sistem, digerlerinin yani sira
kalp atis hizini ve kan basincini dizenler




3. ADOA-plus hastaligina nasil yakalanilir?
OPA1 genindeki bir kusur, enerji eksikligine neden olur

ADOA ve ADOA-plus, genetik materyal olan DNA"daki bir kusurdan
kaynaklanir. Bu tar bir kusur, genetik varyant veya gen mutasyonu olarak da
bilinir. ADOA ve ADOA-plus’ta kusur, OPA1 genindedir.

OPA1 geni, hiicredeki enerji santralleri (mitokondri) icin 6nemli olan
maddelerin (proteinlerin) Gretilmesinden sorumludur. Bunlar dizgin
calismadiginda, hucreler cok az enerji alir. Bu durum genellikle cok fazla
enerji gerektiren organ veya dokularda sorunlara yol acar. ADOA'da bu
durum optik sinirleri etkiler. ADOA-plus’ta ise isitme sinirleri, kaslar veya
diger organ sistemlerinde de sorunlar goralar.

OPA1 geninde cesitli mutasyon turleri bulunmaktadir. Bazi mutasyonlarda,
ADOA-plus gelisme riski daha yuksektir.

Kalitim

ADOA ve ADOA-plus, nadir gorulen kahtsal hastaliklardir. Hem erkekler hem
de kadinlar, ADOA ve ADOA-plus icin genetik yatkinhgi tasiyabilir ve bunu
cocuklarina aktarabilir. ADOA veya ADOA-plus hastasi bir ebeveynin her
cocugunun, bu genetik yatkinligi tasima olasiligi %50'dir (2'de 1). Bu durum
hem erkekler hem de kizlar icin gecerlidir.

OPA1 geninde bir kusurla dogan cocuklarin yaklasik %95'i (20'de 19'u)
semptomlar gelistirir. Bu semptomlar genellikle yasamin ilk on yilinda
baslar. Bu kusura sahip kisilerin yaklasik %5'i (20'de 1'i) semptom
gelistirmez. Ancak yine de bu kusuru cocuklarina aktarabilirler.




4. ADOA-plus hastasi olup olmadiginiz nasil belirlenir?
ADOA tanisi genellikle bir g6z doktoru tarafindan konulur.

Genetik test

Genetik hastaliklar konusunda uzman bir doktor (klinik genetikci), ADOA
veya ADOA-plus tanisini dogrulamak icin DNA testi yapabilir. Bu testi yaptirip
yaptirmamak kisisel bir tercihtir.

Klinik genetik uzmani, bu konunun artilarini ve eksilerini sizinle gorusebilir.
Buna kalitim ve secimler hakkinda gérisme (genetik danismanlik) denir.

DNA testi, (henlz) herhangi bir semptom gdéstermeyen kisilerin DNA’sinda
genetik mutasyonun bulunup bulunmadigini da ortaya cikarabilir. Buna
0ngorucu DNA testi denir. Genetik testler hakkinda daha fazla bilgi edinin

Bilmeniz gerekenler:

« Danismanlik seansi ve DNA testinin maliyeti tUlkeden Ulkeye degisir.

« Danismanlik seansi veya test, hayat sigortasi veya maluliyet sigortasi
seceneklerini ve maliyetlerini de etkileyebilir. Bu da Ulkeye gore degisiklik
goOsterir.

Cocuk sahibi olmayi planliyorsaniz, sizde veya esinizde genetik bir bozukluk

varsa cesitli secenekler mevcuttur. Daha fazla bilgi icin “Kendi basiniza neler

yapabilirsiniz?” bélumunu okuyun.

ADOA-plus tanisi

ADOA hastalarinda, isitme kaybl, glc kaybi, denge sorunlari ve (siddetli)
yorgunluk gibi baska semptomlar da mevcutsa, doktor ADOA-plus tanisini
dusunebilir. Yorgunlugun tek basina ek bir semptom olmasi, ADOA-plus
tanisi icin yeterli degildir.

Bu tani, bir gbz doktoru ve bir nérolog tarafindan konulabilir. Kendi
doktorunuz (6rnegin, bir géz doktoru, nérolog, klinik genetikci veya aile
hekimi) sizi ADOA-plus konusunda kapsamli deneyime sahip bir uzmanlik
merkezine, yani bir hastaneye sevk edebilir. Sevk yapmadan dnce,
doktorunuz 6nce bu ekiple gorusebilir.



https://adoa.eu/tr/erfelijkheidsonderzoek

Teshis konulduktan sonra ne olur?

ADOA-plus hastasi oldugunuz tespit edildikten sonra, doktorunuzla bir
bakim plani Uzerinde anlasacaksiniz. Bu plan kisiden kisiye degisebilir.
Genellikle kendi doktorunuz size daha fazla yardimci olabilir. Bazen, érnegin
yilda bir kez olmak tzere, uzmanlik merkezinin bakimi altinda kalabilirsiniz.

Bu hastaligin yasaminiz boyunca nasil ilerleyecegi kisiden kisiye dedgisir.
Hatta tek bir aile icinde, 6rnedin ebeveyn ile cocuk arasinda bile farklilik
gosterebilir. Cogu kiside belirtiler yillar gectikce kotulesir. Bunun ne dlgtde
ve ne kadar hizli gergeklesecedi, diger faktorlerin yani sira DNA'daki kusurun
turune baghdir.

Sonug olarak, ADOA-plus herkeste farkli sekilde ilerler. Bu durum, tedavi ve
destek agisindan dnemlidir.

5. Hangi tedaviler mevcuttur?

Ne yazik ki, su anda ADOA-plus’i tedavi eden bir ydontem bulunmamaktadir.
Bu bolum, “plus” semptomlarinin tedavisine odaklanmaktadir,

Isitme sorunlarinin tedavisi

ADOA-plus’ta goérme bozuklugu ile isitme sorunlarinin bir arada gérulmesi,
hayati 0zellikle zorlastirir. Bu nedenle isitme sorunlarinin erken teshis
edilmesi 6nemlidir. Bir KBB uzmani ve bir odyolog, isitmeyi desteklemenin
en iyi yolunu bulmak icin birlikte ¢alisabilir.

Isitme sorunlari icin yardimci cihazlar

Isitme kaybi olan kisilere genellikle isitme cihazi takilir. Siddetli isitme kaybi
vakalarinda, koklear implant (CI) takilmasi gibi bir cerrahi midahale siklikla
bir secenek olarak degerlendirilir. Koklear implant, isitme cihazindan farkl
sekilde calisir. Sesi, isitme sinirini uyaran bir elektrik sinyaline donusturdar.
Bu sayede kisiler (genellikle) isitme cihazi kullandiklarinda oldugu gibi tekrar
duyabilirler. Koklear implantin uygun olup olmadigi, KBB uzmani ve odyolog
tarafindan belirlenir.




Bir isitme cihazi secerken, ADOA-plus’in neden oldugu isitme kaybinin
ilerlemesini de hesaba katmak 6nemlidir. ADOA-plus’in neden oldugu isitme
kaybina ek olarak, kisiler yaslandik¢a yasa bagli isitme kaybi nedeniyle de
isitme duzeylerinde bir dusus yasarlar.

Isitme cihazi veya koklear implant bir yardimci aractir. Glralttli ortamlarda
insanlari anlamak yine de zor olabilir. Bazen daha sessiz bir (calisma) ortami
saglamak veya durumu sinif arkadaslarina, 6gretmenlere, is arkadaslarina,
ailelere ve arkadaslara aciklamak gibi basit ¢c6zumler bayuk bir yardimci
olabilir. Dersleri, telefon gérusmelerini, televizyonu, sunumlari veya
toplantilari daha kolay takip etmenize yardimci olacak baska yardimci araclar
da mevcuttur. Bu yardimci araclar, restoranlar veya tiyatro gibi yerlerde de
faydal olabilir.

Destek

Bir is saghgi ve glvenligi odyoloji merkezi ve/veya isitme uzmani, isitme
cihazlari veya yardimci cihazlar edinmenize yardimci olabilir ve is ve sosyal
durumlar icin tavsiyelerde bulunabilir. En 6nemli tavsiye, isitme sorunlari
icin yardim almadan énce ¢ok uzun stre beklememenizdir. Cogu kisi, bunun
yasam kalitesini artirdigini fark eder.

Isitme korumasi

Isitme yeteneginizin daha fazla zarar gérmesini mimkin oldugunca
onlemek icin, yiksek sesli mizik dinlememeniz (cok sik veya ¢cok uzun siire)
veya gurultult ortamlarda bulunmamaniz tavsiye edilir. Bunun yaninda
gerekirse isitme koruyuculari takmaniz 6nerilir.

Isitme ve gérme engellilikte iletisim

Bir kisinin hem isitme hem de gérme engeli varsa (isitme ve gérme
engellilik), yeni iletisim yontemlerine ihtiyac duyulur. Isitme ve gérme
engellilik durumlarinda, dokunma yoluyla aktarilan isaret dili uygun olabilir.
Buna dort el isaret dili denir. Bu, el ile parmak alfabesi kullanmayi da icerir.

Bu yontemde, konusma ortaklari birbirlerinin ellerini tutar ve boylece isitme
ve gorme engelli kisinin isaret dilinde ne sdylendigini hissetmesini saglar.

Bazi kisiler, jestleri taniyacak kadar iyi gorebilir. Bu kisiler isaret dilini




kullanabilir.
Isaretlerin kisinin gorus alani icinde yapilmasi 6nemlidir. Bazen bir isaret dili
tercimaninin destegi faydal olabilir.

Egitimler sayesinde, farkli iletisim yontemlerinin nasil isledigini
dgrenebilirsiniz. Bu, gelecege hazirlanmaniza yardimci olur. Hangi yéntemin
en iyi sonug verecegi, duruma ve isitme-gérme engelliligin turine baglidir.
Bu egitimlere sevdiklerinizle birlikte de katilabilirsiniz.

ADOA-plus ile basa ¢itkmada destek

ADOA-plus gibi hucrelerdeki enerji Ureten yapilari etkileyen hastaliklar
(mitokondriyal hastalik) s6z konusu oldugunda, genel ifadeler genellikle
yanlis olur. Ornegin, durumun ne kadar ciddi oldugu, nasil ilerleyecegi ve ne
yapmaniz gerektigi konusunda. Semptomlarinizin siddeti, ayni aile icinde bile
kisiden kisiye dedgisir.

Bu nedenle, bilgi, destek ve tedavinin durumunuza uygun olmasi ¢ok
onemlidir. Bu sayede, doktorunuz veya saglik hizmeti saglayicilarinizla
isbirligi yaparak asiri yuk altinda kalmamanizi saglayabilirsiniz. Ayrica, sadece
kisitlamalara odaklanmak yerine, neler yapabileceginize odaklanmak da
énemlidir. Daha fazla bilgi i¢in “Kendiniz neler yapabilirsiniz?” bashdina bakin.

Ila¢ kullanimiyla ilgili dikkate alinmasi gereken noktalar

ADOA-plus hastalari icin kendilerine uygun bakim (“kisiye 6zel bakim”)
gerekir. Saglik calisanlarinin recete ettikleri ilaglara dikkat etmeleri 6nemlidir.
ADOA-plus gibi mitokondriyal hastaligi olan kisiler, belirli ilaglardan
kacinmalidir.

Cesitli Ulkelerden bir grup doktor ve arastirmaci, asagidakilerin bir listesini
derlemistir:

 zararh olabilecek ilaclar
« guvenliilaclar
« Ilacg listesinin Tdrkce cevirisi

Ipucu: Doktorlariniza her zaman bu listeden bahsedin.



https://adoa.eu/wp-content/uploads/2021/02/Medicatielijst-2-2020.pdf
https://adoa.eu/wp-content/uploads/2021/02/Medicatielijst-1-2020.pdf
https://adoa.eu/wp-content/uploads/2025/05/List-of-Medications-Turkish.pdf

Alternatif tedaviler

Ne yazik ki, su anda ADOA-plus’i tedavi edebilecek bir ila¢ bulunmamaktadir.
Ancak, bu alanda ¢ok sayida arastirma yurttulmektedir.

Yeterince beslenmeyen veya yetersiz beslenen kisiler icin, saglkl bir diyetin
yani sira ekstra vitamin ve mineral iceren tabletler (takviyeler) faydal olabilir.

“Saglikli beslenme” bash@i altindaki “Kendiniz yapabileceginiz seyler”
boélimune bakin.,

Bilimsel arastirmalar

Arastirmacilar, ADOA ve ADOA-plus hastaliklarini inceliyorlar. Ilk hedefleri ise
gorme yetisini stabilize ederek daha fazla bozulmayi 6énleyen bir ila¢ bulmak.
Bir ilacin veya baska bir tedavinin gercekten kullanima sunulmasi yillar
alabilir.

Gen terapisi veya kok hicre tedavisi gibi yeni tedavi turleri de
arastirilmaktadir.

ADOA ve ADOA-plus icin bir tedavi bulmak, Cure ADOA Vakfi'nin nihai hedefi
olmaya devam ettiginden, daha fazla arastirma yapilmasi énemlidir.

6. Siz ne yapabilirsiniz?

Saglikli bir yasam tarzi surdurmek 6nemlidir: saglikl beslenin, yeterince
egzersiz yapin ve enerji seviyenizi iyi yonetin.

Saghkh beslenme: ¢cok az yemekten kaginmak (yetersiz beslenme)

ADOA-plus icin resmi beslenme kilavuzlarina uygun saghkh bir beslenme
onemlidir. Hicrede enerji Ureten kisimlar (mitokondri) eskisi kadar iyi
calismaz ve bunun sonucunda vicudunuzun enerji ihtiyaci farkhlasir. Bkz.
“ADOA-plus nasil ortaya ¢ikar?”

Beslenmeniz araciligiyla yeterli enerji almaniz 6nemlidir. Bunu
basaramazsaniz, yetersiz beslenme gelisebilir. Yetersiz beslenme
durumunda, vicut yaginiz ve kas kutleniz yetersiz oldugu i¢in genellikle cok
zayif olursunuz. Bu durumda beslenme durumunuz kétulesir.




Yetersiz beslenmeyi dnlemek icin:

 Orug tutmayin ve ¢ok az yediginiz siki bir diyet (hizli zayiflama diyeti)
uygulamayin.

« Atesiniz varsa, vicudunuzun daha fazla enerjiye ihtiya¢ duydugunu
unutmayin.

 Bir diyetisyen, size en uygun diyetin hangisi oldugu konusunda tavsiyede
bulunabilir. Amac, diyetinizin saglikli olmasi, beslenme durumunuzun iyi
olmasi ve daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmanizdir.

Kendinizi asiri yormadan yeterli miktarda egzersiz yapin

Bir fizyoterapist (egzersiz uzmani), size uygun bir antrenman programi
konusunda tavsiyede bulunabilir. Bu, kondisyonunuzu ve gtcinizu
artirmaniza yardimci olur. Kuvvet antrenmani, mimkun oldugunca
glcld olmaya odaklanmaktan ziyade, efor sarfetmeyi ne kadar streyle
strdlrebileceginize (dayaniklilik) odaklanir.

lyi egzersiz érnekleri arasinda bir arkadasinizla yiriyas/kosu, tandem
bisiklet, yizme, spor salonu egzersizleri ve dans sayilabilir.

Enerjinizi yonetme

Bir mesleki terapist, enerjinizi etkili bir sekilde nasil ydneteceginizi size
ogretebilir. Ornegin, pratik yontemler veya yardimci araclar kullanarak.
Bu, asiri yuklenmenizi 6nlemeye yardimci olur ve neler yapabileceginizi
kesfetmenizi saglar.

Nelerden kacinmalisiniz?

ADOA-plus’iniz varsa kacinmaniz gereken bazi seyler de vardir.

Tavsiyeler sunlardir:

« Cok yorucu fiziksel faaliyetlerde bulunmayin.

« Stres ve asiri efordan kacinin; érnegin hasta oldugunuzda veya atesiniz
oldugunda.

« Orug tutmayin ve aniden ¢ok az yemek yediginiz siki bir diyete (hizli kilo
verme diyeti) uymayin.

» Sigara icmeyin veya elektronik sigara (vape) kullanmayin.

« Alkol almayin.

« Uyusturucu kullanmayin.

« ADOA-plus hastalari icin zararl olan higbir ilaci almayin.




Engelinizle basa ¢itkma

ADOA-plus belirtileri gunluk yasaminizi 6nemli 6l¢ude etkiler. Gorme
bozuklugu, isitme guclukleri ve cabuk yorulma, okul hayatinizi, is se¢iminizi,
sosyal yasaminizi ve hobilerinizi etkiler.

Bazi durumlarda, bir sosyal hizmet uzmani veya psikologla gértisme talep
edebilirsiniz. Bu uzmanlar, cift engelinizle basa ¢ilkmayi 6grenmenize
yardimci olabilir. Ayrica, televizyon izlemek icin yardimci teknolojiler
kullanmak, kulaklikla telefon gérismesi yapmak, toplu tasima araclarinda
0zel seyahat karti kullanmak veya gerektiginde taksi ayarlamak gibi gunluk
hayatinizi kolaylastiracak tavsiyelerde bulunabilirler.

Akran destegi

Ayni durumu yasayan kisilerle deneyimlerinizi paylasmak faydali olabilir.
Buna akran destegi denir. Bu, yalniz olmadiginizi fark etmenize yardimci
olur. Ipuclari ve pratik ¢ozumler paylasabilirsiniz.

Her yil 6zel bir ADOA-plus gunu duzenlenir. Ayrica ADOA uygulamasinda
ayri bir grup bulunmaktadir. Ve yalnizca ADOA-plus hastalarindan olusan
bir WhatsApp grubu da mevcuttur. Buna kaydolmak icin lGtfen Gabriélle ile
iletisime gecin.

Topluluk

ADOA ve ADOA-plus ile baglantili herkes icin kendi uygulamamiz var. Bu
uygulama ile grup sohbetlerinde birbirinizle sohbet edebilir veya bire bir
gorusmeler yapabilirsiniz.

Ayrica uygulama tzerinden haberleri ve etkinlikleri de paylasiyoruz. Boylece
bu uygulama sayesinde en son haberlerden haberdar olabilirsiniz.

Cure ADOA Vakfi uygulamasi hakkinda daha fazla bilgi edinin >

Cocuk sahibi olma istegi

Siz (veya esiniz) kalitsal bir hastali§a sahipseniz, bu durum cocuk sahibi olma
kararinizi etkileyebilir. Ancak bu, cocugunuzun ADOA ve ADOA-plus’i tasima
riskini azaltacak seceneklerin de oldugu anlamina gelir.

ADOA ve ADOA-plus’ta, her cocugun OPA1 genindeki mutasyonu tasima
olasiliginin %50 (2'de 1) oldugunu bilirsiniz. Bu mutasyonu taslyan
cocuklardan, yaklasik %95'i (20'de 19) gercekten semptomlar gosterecektir.



mailto:info%40adoa.eu?subject=
mailto:info%40adoa.eu?subject=
mailto:info%40adoa.eu?subject=
https://adoa.eu/tr/nieuws/de-cure-adoa-foundation-app

Cocuk sahibi olma konusundaki kararlar kisiden kisiye degisir. Bu kararlar,
kisinin ADOA ve ADOA-plus ile yasamini nasil deneyimledigine de bagl
olabilir. Cocugun semptomlarinin siddetinin ebeveyninkinden farkli
olabilecegini unutmamak 6nemlidir.

ADOA veya ADOA-plus’li bir cocuk sahibi olmak istememek, cocuk sahibi
olmanin imkansiz oldugu anlamina gelmez. PGT dahil olmak Uzere cesitli
secenekler mevcuttur. Bu, embriyolar rahme transfer edilmeden 6nce
Uzerinde yapilan bir testtir (embriyo secimi, implantasyon éncesi genetik
test).

ADOA ve cocuk sahibi olma istegi hakkinda daha fazla bilgi edinin >

Ipucu: Gebe kalmadan énce cocuk sahibi olma isteginizi doktorunuzla gérisdin.

Sigorta

Sigorta yaptirmak istediginizde, DNA'nizdaki genetik bir bozuklugun bazen
sonuclari olabilecegini bilmek énemlidir. Ornegin, hayat sigortasi ve/veya
maluliyet sigortasi (artik calisamaz hale gelmeniz durumunda gecerli olan

sigorta). Sigorta policeleri Gzerindeki etkisi Ulkeden Ulkeye degisir.

7. Cure ADOA Vakfi ne yapar?

Cure ADOA Vakfi, Kasim 2018'den bu yana ADOA veya ADOA-plus hastalarini
ve ailelerini desteklemek icin calismaktadir. Vakif, taninmis bir hasta
orgutuadar.

Vakfin dort hedefi vardir:

1. Bilimsel arastirmalari desteklemek

2. Savunuculuk

3. ADOA(-plus) hakkinda farkindalik yaratma
4. Akranlari bir araya getirmek

Nihai hedef, ADOA ve ADOA-plus’i dnlemek ve tedavi etmektir. ADOA-plus
hakkinda sorulariniz mi var? Bize bir e-posta génderin!



https://adoa.eu/tr/adoa-en-kinderwens-pgd
mailto:info%40adoa.eu?subject=
mailto:info%40adoa.eu?subject=

8. Daha fazla bilgi mi istiyorsunuz? Su bilgiler de ilginizi
cekebilir:

« Ulkelere gore bilgiler

« ADOA nedir - dijital hasta brosuru

« ADOA-plus GUnu 29 Mart: Dr. Janssen’den ve birbirimizden cok sey
o6grendik!

« ADOA podcast 13. B6lum: Dr. Mirian Janssen’den ADOA-plus hakkinda

* Gabrielle'in hikayesi

« Tedaviye giden yol 21: Kalitim

« "Tedaviye giden yol”a genel bakis

* Yasam tarzi Onerileri

« ADOA/ADOA-plus icin ilac listesi (indirilenler)

« ADOA ve cocuk sahibi olma istegi (PGD)

« Diger faydali olabilecek baglantilar

Diger kisilerle iletisim kurmak
« The Cure ADOA Foundation uygulamasi: iletisimde kalin!

ADOA-plus hastalarina 6zel bir WhatsApp grubu.
Katilmak icin Gabriélle’e e-posta gonderin.

Cure ADOA Vakfi Hakkinda C U R E

Cure ADOA Vakfi, Kasim 2018'den bu yana ADOA(-

plus) hastalarini ve ailelerini desteklemek icin
calismaktadir. A D OA
web sitesi: www.adoa.eu/tr/

E-posta: info@adoa.eu FOUNDAT'ON
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https://adoa.eu/tr/informatie-per-land
https://adoa.eu/wp-content/uploads/2024/07/Online-folder-TU.pdf
https://adoa.eu/tr/nieuws/adoa-plus-dag-29-maart
https://adoa.eu/tr/nieuws/adoa-plus-dag-29-maart
https://adoa.eu/tr/podcasts/dr-mirian-janssen-over-adoa-plus
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